<Naam verzekeraar>
<Adres en huisnummer>
<Postcode en plaats>
 
Betreft: 	Verzoek vergoeding kosten coaching
Kenmerk: 	<Je polisnummer>

<Jouw woonplaats>, <datum>

Geachte mevrouw, meneer,
Hierbij verzoek ik u om in aanmerking te komen voor (gedeeltelijke) vergoeding van een coachtraject bij Zita Schwab Coaching & Advies in Rotterdam. Na zorgvuldige oriëntatie heb ik gekozen voor een coachtraject bij Zita Schwab; zij is een erkende NLP coach en therapeut (NVNLP lid 10002917), en opgeleid in Stress en Burn out Coaching volgens de CSR methode. Zita Schwab is aangesloten bij het Klachtenportaal zorg (lid 15157). Zie haar website voor meer informatie.
Het coachtraject bij Zita Schwab is voor mij van wezenlijk belang, omdat ik momenteel te maken heb met een mentale blessure en chronische stress die mijn dagelijks functioneren negatief beïnvloeden. Zonder coaching en ondersteuning bestaat het risico op verergering van mijn klachten, zoals overbelasting of uitval.   
Het traject is gericht op het versterken van mijn veerkracht, het verbeteren van mijn belastbaarheid, grenzen leren stellen en bewaken, en het herstellen van een gezonde balans. Hiermee heeft het traject een duidelijk preventief karakter en draagt het bij aan het duurzaam voorkomen van (langdurige) uitval.
Gezien mijn beperkte declaratiegedrag van de afgelopen jaren hoop ik dat u eenmalig bereid bent de kosten voor coaching bij Zita Schwab Coaching & Advies geheel of gedeeltelijk aan mij te vergoeden zodat ik het traject in z’n geheel bij haar kan volgen. 
Ik kijk uit naar uw reactie. Mocht u nog vragen hebben neem dan gerust contact met mij op.
Alvast bedankt! 
Met vriendelijke groet,
<Je naam>
<Je telefoonnummer>
<Je e-mailadres>

